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SENTARSE – ANDAR Y ESTAR FIRMES 

  
En un Heraldo anterior comenté la primera de las tres expresiones que aparecen en la carta de San 
Pablo a los Efesios. 
Es carta doctrinal para la vida de una iglesia y carta práctica para el desarrollo maduro de los 
cristianos. 
La vida cristiana no comienza con ANDAR, hacer obras, sino que comienza con SENTARSE. Es una 
invitación, no una imposición. El secreto de la victoria sobre nuestros pecados no está en que 
hagamos algo al respecto; Cristo ya lo hizo todo y lo que hacemos es sentarnos a recibir su victoria y 
lo hacemos sumisos y obedientes. 
“Dios que es rico en misericordia, por su gran amor con que nos amó, nos hizo sentar en los 
lugares celestiales con Cristo Jesús”. (2:4).  
La vida cristiana victoriosa comienza con la acción de descansar en Cristo quien nos invita a ir a Él y 
hallar descanso para nuestras almas. A la acción de sentarse le sigue siempre EL ANDAR EN 
CRISTO. Andar es la expresión práctica aquí en la tierra del lugar que ocupamos sentados en lugares 
celestiales. 
Note por favor al estar leyendo esta práctica carta apostólica que el término andar aparece 8 veces. 
Su uso figurativo es para representar el comportamiento o la conducta diaria de los cristianos 
sentados en lugares celestiales. 
La idea es que llevemos lo celestial a nuestras vidas diarias donde sea que las desarrollemos: el 
hogar, la iglesia, el trabajo y el contacto con personas no cristianas. Sobre estos aspectos no hay 
nada para teorizar o inventar, está todo descripto en la carta a los efesios y en otras cartas a otras 
iglesias del siglo primero. Le pido que lea ahora en su Biblia las siguientes frases o versículos: 4:1-2; 
5:2; 5: 8 al 10.  Andar en Cristo, desarrollar la vida alrededor de Cristo, es lo mejor que podemos 
hacer. 
Note usted las siguientes expresiones prácticas de andar en Cristo aquí en la tierra: “Andar con toda 
humildad y mansedumbre; desechando la mentira hablad verdad cada uno con su prójimo; airaos pero 
no pequéis; no hurte más; toda amargura sea quitada de vosotros; sed benignos unos con otros; no 
provoquéis, obedeced”. Nada podría ser más práctico que esta lista de tareas que se pide desarrollen 
los que están sentados en lugares celestiales con Cristo”. En este contexto considere lo que el mismo 
Jesús enseñó: lea Mateo 5: 38 al 48. 
Ninguna de estas acciones del ANDAR CRISTIANO se pueden realizar si estamos separados de 
Cristo. 
Termino por hoy recomendándole que lea una y otra vez las sentencias claras de nuestro andar diario: 
5: 15 al 17. 
Es mi deseo y oración que todos sigamos sentados en lugares celestiales y que nuestro andar en la 
tierra no sea de los necios sino de los entendidos de la buena y agradable voluntad de Dios. 
 

Pr. Lemuel J. Larrosa – PIEBU. 
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La oficina de la PIEBU funciona en el horario de 12 a 18 horas de lunes a viernes. 

Tel. 2 409 8744 - cel 098 556 755 
 
Si usted conoce hermanos o familias que están pasando por un momento difícil espiritual 
o económicamente, le agradecemos llamar a la oficina de la iglesia para que nos 
pongamos en contacto con ellos a la brevedad. 
 

OFRENDAS Y DIEZMOS 

En todos estos meses de pandemia, hemos visto la fidelidad de Dios y los miembros de 
la congregación en cuanto al sostén económico de la iglesia. Gracias a esto se pudo 
seguir enfrentando los gastos que tiene la PIEBU. Usted puede hacer llegar sus aportes a 
través de Red Pagos, Abitad y Banco República. Puede llamar a la oficina de la PIEBU. 
 

 

Canastas de alimentos. Seguimos entregando canastas de 
alimentos. Si usted quiere colaborar trayendo alimentos no perecederos 
puede hacerlo en el horario de oficina de 12 a 18 horas de lunes a 
viernes en Paysandú 1840 bis. 
 
Ropa de abrigo.  
Si usted tiene ropa de cama que no use: sábanas, frazadas, acolchados 
y desea donarla, puede traerla a la oficina de la PIEBU para ser 
distribuida. 
 
	
	

 
 
 
 
 

Alimento para el Alma 
2021 disponible en la 

oficina de la PIEBU 



4	
	

 
 
 

 
 

  
 

Comienzo de clases 
Domingo 9 de mayo de 10:00 a 10:50 horas por ZOOM 

 
Puede pasar por la oficina de la PIEBU para retirar sus 

materiales de estudio de lunes a viernes de 12 a 18 horas .  
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Calendario de ACTIVIDADES SEMANALES y envio 
de mensajes y audios desde la oficina. 
 

! Lunes 

Oficina de la PIEBU de lunes a viernes de 12 a 18 horas. 
Envío del mensaje dominical por redes sociales. 
Reunión en el hogar de ancianos a las 17 horas via ZOOM. 
Clases de FIET 20 horas. 

! Martes 

Centro de Consultas Familiares.  
Atención pastoral. 
Reunión de oración 17 horas por ZOOM. 

! Miércoles 

Envío de reflexión semanal por redes sociales. 
Llamadas y video llamadas con miembros de la iglesia. De 9 a 12 y de 18 a 21 horas. 
PIEBU informa 23 horas por RTM. 

! Jueves  

Reunión en el hogar de ancianos a las 17 horas via ZOOM. 
Llamadas y video llamadas con miembros de la iglesia. De 18 a 21 horas.  
Clases de FIET 20 horas. 

! Viernes 

Envío de PIEBU informa por redes sociales. 
Clases para nuevos miembros.		
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Actividades de la PIEBU por Zoom y WhatsApp 

 

 
Sábado: 17 horas. Clase bíblica de 6 a 8 años. 
               17:30 horas. Clase bíblica de 9 a 11 años. 

 
Domingo: Escuela dominical adolescentes 10:15 horas. 

 
                  Escuela dominical de jóvenes 10:00 horas. 

 
                  Escuela dominical de adultos jóvenes 10:00 horas. 

 
                  Escuela dominical de damas 9:15 horas (por Zoom). 

 
                  Escuela dominical de adultos. 

 
Celebración dominical de la hora 11:00. 

Por más información puede llamar a la oficina de la PIEBU. 
 

25  Alba Caraballo de Rodríguez 

26  Jorge Mariño  _ Alejandro Alanis   

27  María Rizzo de Domínguez _ Aram Markarian  _ Onacssis Sánchez _  

28  Esteban Daniel Larrosa 29  Marcos Guimarães 
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   Lavandería CHINA 
 

 

la lavandería porque necesitaba un buen lugar donde limpiar su ropas. A la mañana siguiente 

apareció por el lugar con un saco de ropa sucia. Entró y depositó las ropas en el mostrador ante el 
asombro del empleado. 

¿Qué es esto? pregunto mirándole. 

Mi ropa sucia le respondió el cliente, entendí siempre que en las lavanderías chinas siempre realizan 

un buen trabajo. 

El empleado le respondió con disgusto: ¡Esto no es una lavandería! 

¿Qué quiere decir, entonces, el anuncio sobre el cristal?. 

Oh, quiere decir que es una fábrica de anuncios. 

A veces, la iglesia emite señales falsas acerca de sus propósitos. Personas en necesidad vienen con 

sus ropas sucias para descubrir una vez dentro que la cruz, el amor y el perdón son solo anuncios; 
que los participantes de la iglesia no están en condiciones de ayudar a mejorar la ropa sucia de nadie. 

Tomado de Ilustraciones Selectas tomo 1  CBP 

 

 

 

 

 

 

 

Un visitante en una ciudad extranjera volvía de cenar con unos amigos 

cuando por le ventanilla del taxi leyó el anuncio de un establecimiento que 
decía: “Lavandería China”. Procuró recordar la dirección donde se ubicaba 
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Junto con su Biblia tenga EL HERALDO para saber los motivos de oración.                                        

Dedique unos minutos al día para orar por los diferentes motivos de oración que aparecen en el 
boletín. Incluya el orar por los diferentes ministerios de la iglesia y también por los que cumplen año 
en la semana.                                                                                                                                           

Orar por: 
• El Hogar de ancianos, residentes, encargados y empleados; fortaleza y protección para todos. 
• Los equipos ministeriales; el Señor guíe y les de su sabiduría para servir, por unidad y santidad 

para los miembros de la PIEBU. 
• Nuestras familias que aún no han aceptado a Jesús como Señor y Salvador. 
• Fortaleza y sanidad para nuestras hermanas y hermanos limitados en su salud. 

 

Reunión de oración: se está realizando por zoom los martes a las 17 hs.  

Por más información comunicarse con Norma Ibarra al 099 896 822 
 

Sigamos orando por la salud de:  
Graciela Gómez, Carlos Fajardo, Viviana de Luca, Dora Peña, Rodolfo Elespe, Juan Carlos Lacuesta, 
María Lucas (madre de Elías Silvera). 
 
Por Covid 19: Rita Esther Larravide, Serafin Ramírez Fernández, María José Ramirez Larravide 
(familiares de Alejandro Recarey), Beto Sánchez  y  América Palafox. 

 

Fallecimientos del jueves pasado: 
_ María Lucrecia Ibarra, hermana de Norma Ibarra. Oramos para que el Señor fortalezca a Norma y   
toda su familia. 

_Nelson Cruz, quien durante muchos años fue miembro de nuestra congregación. Estemos orando 
para que el Señor fortalezca a su familia y amigos. 

_Cristina Alsina familiar de Isabel Alsina. Oremos por Isabel y su familia (Gastón, Aracelli y Gonzalo).  
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Espacio de la PIEBU en  
 

Hoy de 21 a 22 horas puede escuchar el espacio de la PIEBU en Rtm Uruguay. 
También los días miércoles a las 23 horas. 

En el 610 AM del dial Radio Rural. 

 

Recuerde que ingresando a www.piebu.org 

puede  

acceder a diversos contenidos de nuestra página. 
	

	

	

	

 

 


